
令和 6年 6月 14日  

    湘南地区 高等学校長 

水泳部顧問殿 

湘南地区高等学校体育連盟会長  三木 英正  

同    水泳専門部委員長  植村  弘  

（公印省略） 

第 31回湘南地区高等学校水泳競技大会開催について 

大会コード １４２４３５１ 

 

次の要項に基づいて標記大会を開催いたしますので、よろしくお願い致します。 

 

大会要項 

 

1．主 催   湘南地区高等学校体育連盟 

2．主 管   湘南地区高体連水泳専門部 

3．日 時   令和６年７月２９日（月） 

4．会 場   秋葉台公園プール（屋外） 

5．競技種目および得点 

 男子  女子 各種目得点 

自 由 形 50 100 200   50 100 200   

背 泳 ぎ 50 100    50 100  1 位 7 点 

平 泳 ぎ 50 100    50 100  2 位 5 点 

バタフライ 50 100    50 100  3 位 4 点 

個人メドレー   200     200 4 位 3 点 

リ レ ー   200     200 5 位 2 点 

メドレーリレー   200     200 6 位 1 点 

6．競技細則 

1）本大会は学校対抗によるものであり、各種目の優勝者、2 位、3位者に賞状を授与する。 

  また、総合の優勝校及び 2 位、3 位校に賞状を授与する。 

2）個人種目、リレー種目、いずれもタイム決勝とする。 

3）1 人 2種目以内（リレー種目は除く）、1種目各校 3人以内｡ただし、50m自由形は 5名以内とする。

またリレー種目は各校 1チームのみエントリー可能とする。 

4）申し込み締め切り以降のエントリー変更は認めない（リレーは除く）。 

5）競技成立は原則として 3 名以上とする。 

6）当日の参加人員の都合により、2 組を 1組にすることもある。 

7）顧問の引率のない学校の参加は認めない。 

8）大会中は、各校 1名以上の補助役員を本部に派遣すること。ストップウォッチを持参して下さい。 

9）競技規則は、日本水泳連盟競技規則に準ずる。 

 



7．参加申し込み手順について 

 1）Web-SWMSYSにて事前にエントリーを入力する。 

Web-SWMSYSへのエントリー入力は 7 月 10日（水）23時 59分までに完了してください。 

  日本水泳連盟登録外の選手は「競技者エントリー用登録」で登録して下さい。 

 2）申込書類 ①【個人種目申込一覧表】 

②【リレー種目申込一覧表】（リレーに参加しない場合は不要） 

③【申込集計表】 

④【学校長認知書】（公印を必ず押印してください） 

⑤ 施設利用費（選手 1 名につき 500 円・大会当日にまとめてご持参ください） 

3）書類郵送 令和 6年 7月 16 日（火）必着でお願いします。 

申込書類にある①～④を郵送してください。 

〒252-0885 藤沢市亀井野 1866 TEL 0466（81）0123 

日本大学藤沢高等学校 植村弘 宛 

※ 申込書類にある「⑤ 施設利用費」は大会当日にまとめてご持参ください。 

 4）Web-SWMSYSに関するお問い合わせは、県立藤沢西高校 石渡 0466（87）2150 にお願いします。 

 

8．競技順序 

1 女 4×50m メドレーリレー  2 男 4×50m メドレーリレー 

3 女 200m 自 由 形  4 男 200m 自 由 形 

5 女 100m 平 泳 ぎ  6 男 100m 平 泳 ぎ 

7 女 100m バタフライ  8 男 100m バタフライ 

9 女 100m 自 由 形  10 男 100m 自 由 形 

11 女 100m 背 泳 ぎ  12 男 100m 背 泳 ぎ 

13 女 200m 個人メドレー  14 男 200m 個人メドレー 

15 女 50m 自 由 形  16 男 50m 自 由 形 

17 女 50m 背 泳 ぎ  18 男 50m 背 泳 ぎ 

19 女 50m バ タ フ ラ イ  20 男 50m バ タ フ ラ イ 

21 女 50m 平 泳 ぎ  22 男 50m 平 泳 ぎ 

23 女 4×50m フリーリレー  24 男 4×50m フリーリレー 

※リレー種目の前後に休憩を挟む予定です 

 

9．その他 

1）プールの開門時間は 9時です。当日の役員打ち合せは 9 時以降に行います。 

2）当日は引率教諭に昼食が出ます。集計画面の競技役員の欄にお名前を入力して下さい。 

3）秋葉台公園の敷地内は全面禁煙となっています。 

4）ゴミは各学校でお持ち帰りください。 

5）保護者の入場は禁止となっていますが、プール敷地外については大会の管轄外とします。 

6）大会のお問い合わせは、日本大学藤沢高等学校 植村弘 090（8490）6207 までお願いします。 

                          （uemura.hiroshi@nihon-u.ac.jp） 

以上 

mailto:uemura.hiroshi@nihon-u.ac.jp

